Groepspraktijk voor Fysiotherapie Deventer

Yabanci kadinlar fithess grubu

Fitness nedir?

Fitness amaciniza ulasmak igin bir aractir. Ornegin: genel kondisyonunuzu
iyilestirmek,sakathginizi cabuk iyilestirmek, ameliyattan sonra kaslarinizi daha iyi
isler hale getirmek olabilir.

FIT merkezinde uzmanlar gézetiminde kisisel durumunuza gére hazirlanmis bir
program cercgevesinde uygulanan bir spor galismasidir. Baslamadan 6énce
fisiyoterapist sizinle bir 6n gérlismeden sonra test sonucu size 6zel program
hazirlar.

Dogru antreman

Calismalar kiguk gruplarla yapiimaktadir. Antreman seviyesi kisisel olarak
fisiyotrepasitin hazirlamis oldugu bir programdir. Bu program hazirlanirken sizin
doktorunuzun tavsiyelerinede dikkat edilmektedir. Bunun yaninda yasiniz,
boyunuz, kilonuz ve kisisel amaciniz da dikkat ettigimiz konulardir.

FIT merkezinde dodru, sorumlu ve kendi temponuzla spor yapacaksiniz. Ayrica
sizin zorlanmamaniz ve sakatlanmamaniz igin her konuda 6zen gdsterilecektir.

Uzman kadro gozetiminde ve en iyi araglarla spor yapacaksiniz.

SPORUN BAZI AMACLARI

Kondisyonunuzu iyelistirmek

Arastirmalardan kondisyonu zayif olanlarda hem sismanlhk hemde seker
hastaligina rastlanmaktadir. Amac zayiflamak ana amag dedil ama iyi bir aractir.

GUNLUK YASAMI iYiLESTIRMEK

Gunlik yasamda ugrasilarinizin diizeyi disik ise kendinizi yormamak ve gektiginiz
agrilarin daha da artacagi korkusuyla karsi karsiya kalmis olabilirsiniz. Amacimiz
sizlerin glnlik yasaminizi iyilestirmektir. Béylece daha rahat bir sekilde
ugrasilarinizi devam ettirebilmenizi saglamaktir.

Giinliik ve Sosyal yasaminizi iylestirme

Sikayetlerin bir cogu genellikle piskosomatiktir. Vatan hasreti, cocuklarin
blyutldlmesi, yanhzhk baslica belirtilerdir.

Adrilarla ilgili sikayetler, stres, sismanlik ve az hareket hakkinda sizlerin bilgilerinizi
gelistirmek igin galisacagdiz. Fisiyoterapist sizi gerektiginde bilgilendirecek, gerekirse
sizin icin 6zel nefes alma ve rahatlamaniz icin gesitli hareketler yaptiracaktir.
Bunun yaninda katilimcilar 6grendiklerini glinlik yaptiracaktir. Bunun yaninda
katilimcilar 6grendiklerini ginlik yasamlarinda nasil uygulayabilceklerini
O6greneceklerdir. Boylece dahada rahat bir yasam surdlirmis olacaksiniz.

Yabanci kadinlara fitness her Sali ve Cuma ginleri 6gleden sonra ve carsamba
sabahi Marjo Pubben ve Lotte Leushuis tarafindan verilmektedir.

Yabanci kadinlar fitnes grubuna katilmak istiyorsaniz 6n gériisme yapmak igin
0570/ 799045 numaral telefonden randevu almaniz gerekmektedir.

Ilk randevunuza doktorunuzun size verdigi mektubu ve sigorta kartinizi getirmeyi
[Gtfen unutmayin. Ayrica yaninizda spor kiyafetlerinizi ve havlunuzu getirmelisiniz.
Spor yaptiktan sonra dus yapabilme olanagimizda vardir.
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Ayrica antreman aboneside olarak tim olanaklardan
Ayrica tim imkanlardan yararlanmak icin antreman aboneside satin alabilirsiniz.

FIT centrum

Louis Pasteurstraat 10f

7415 EP Deventer

tel (0570) 799045
www.deventerfysiotherapie.nl

FIT merkezi Fisiyoterapi Groepspraktijk Deventer ve civarinin bir girisimidir.
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